
Лексическая тема: Продукты растительного и 

животного происхождения. 
Учитель-логопед: Коклягина Т.Ю. 

Рекомендации родителям.  

Поговорите с  ребенком, знает ли ваш малыш: 

 Что такое продукты питания? 

 Для чего нужны продукты? 

 Какие бывают продукты питания? 

 Из чего они сделаны? 

 Что можно приготовить? 

Словарь 
Существительные: Еда. пища, продукт, питание, напиток, десерт, крупа, мясо. рыба. 

овощ, фрукт, яйцо, мука. хлеб, булка, бублик, пирог, лапша, макароны, торт. крем, 

компот, чай. кофе, какао, варенье, конфета, молоко, кефир, масло, сыр. йогурт, колбаса, 

котлета, запеканка, сырник, блин, каша, суп. салат, гарнир, завтрак, обед. ужин, 

полдник, блюдо, вкус, запах, аромат, специи, соус. 

Прилагательные: Молочный, мясной, рыбный, хлебный, овощной, сливочный, 

растительный, подсолнечный, кукурузный. оливковый, кондитерский, сладкий, 

соленый, кислый, вкусный, полезный, сочный, жирный, твердый, мягкий, жидкий. 

густой, первый, второй, третий. 

Глаголы: Покупать, выбирать, мыть, готовить, жарить, варить, тушить, кипятить, греть, 

взбивать, мазать, печь, пробовать, резать, остывать. 

Наречия: Вкусно, горячо, сытно, сладко, кисло, горько, остро, полезно, ароматно. 
 

 Пальчиковая гимнастика  

Точильщики 

Точим нож, точим нож.  (Дети правой рукой трут по ладони левой.) 

Будет очень он хорош,   (Показывают большие пальчики на руках.) 

Будет резать он припасы:  (Делают режущие движения правой рукой.) 

Масло, сало и колбасы.  (Загибают пальчики по одному.) 

Помидоры, огурцы. 

Угощайтесь, молодцы!  (Разводят руки в стороны.) 

 

 Дидактическая игра «Отыщи и запомни родственные слова» 

Цель. Развивать целенаправленное внимание, память. Формировать умение выделять 

родственные слова из прослушанного стихотворения.  

Ход игры 

Педагог предлагает детям послушать стихи и выделить из текста родственные 

слова. 

Xлe6 

Я у мамы - не нахлебник,  

В магазин схожу за хлебом.  

Захвачу и хлебный квас.  

Два пакета про запас.  

 



В хлебницу весь хлеб сложу  

Да и маму подожду.  

Хлебушка кусок отрежу. 

Маму чаем угощу. 

(Xлеб, хлебный, нахлебник, хлебница, хлебушек) 

Соль 

Соль - соленая на вкус.  

Посолили в ней арбуз.  

Стал он сладким и соленым.  

Словно яблоки, моченым. 

 

Соль в солонку насыпали  

И на стол всем подавали.  

Можно блюдо посолить  

И немножко досолить.  

(Соль, соленая. солонка, посолить, досолить) 

 

Сахар 

В чай добавлю сахарок.  

Доложу один кусок.  

Подожду еще немного —  

Вдруг посмотрит мама строго? 

В сахарнице - ни куска.  

Ну а чашка вся полна. 

Сахарный сироп разлился –  

Липнут губы и рука. 

(Сахарок, сахарница, сахар, сахарный)  (Е.А. Алябьева) 

 

 Дидактическая игра «Продолжи предложение» 

Цель. Формировать внимательное отношение к деятельности, связанной с мышлением. 

Развивать фразовую речь. Материал. Мяч. 

Ход игры 

Педагог, бросая мяч ребенку, произносит начало предложения. Ребенок, возвращая 

мяч, логично заканчивает предложение.  

Например: 

 Если кашу не посолить, то ... она будет не вкусной. 

 Если картошку пережарить, то ... она будет сухая, обгорелая. 

 Если в стеклянный стакан налить кипяток, то ... он может лопнуть. 

 Если к обеду не раздать ложки, то ... нечем будет есть суп. 

 Если яйцо варить долго, то ... оно сварится вкрутую. 

 Если есть одни сладости, то ... заболят зубы. 

 Если питаться только мучными продуктами, то ... станешь 

толстым, заболит желудок. 

 Если есть очень мало, то ... будешь слабым и больным. 

 Если есть много овощей и фруктов, то ... будешь здоровым. 

 Если не мыть руки перед едой, то ... можно заболеть. 



 Если во время еды разговаривать, то .... можно поперхнуться. 

 Если есть неаккуратно, то ... весь стол будет грязными, другим будет неприятно 

кушать за таким столом. 

 

 Дидактическая игра «Исправь ошибку» 

Цель. Развивать слуховое внимание, память и логическое мышление. 

Ход игры 

Педагог просит детей исправить ошибки в предложениях.  

Например: 

 Я пеку чай и кипячу блины. 

 Я жарю крем и взбиваю картошку. 

 Я варю котлеты и жарю суп. 

 Я ем сок и пью суп. 

 Я пью торт и ем компот. 

 Я варю пирог и пеку какао. 

 

 Потешки 

Уж я Танюшке пирог испеку,  

Уж я внученьке румяненький.  

На нем корочка пшеничная.  

А начиночка яичная.  

А помазочка медовая.  

Моя внученька бедовая. 

 

Как Марфуша для Петра  

Наварила, напекла  

Девяносто два блина.  

Два корыта киселя.  

Пятьдесят пирогов –  

Не нашла и едоков! 

 Загадки 

Белая водица  

Всем нам пригодится.  

Из водицы белой  

Все, что хочешь, делай:  

Сливки, простоквашу,  

Масло в кашу нашу.  

Творожок на пирожок.  

Кушай, Ванюшка-дружок.  

Ешь да пей. гостям налей  

И коту не пожалей. (Молоко) 

 

Ну что за госпожа.  

Уж очень гожа:  

Сидит на ложке.  

Свесивши ножки.(Лапша) 



 

Как палки лежим,  

В кастрюлю лезть не хотим,  

А в готовом блюде  

Мягкими мы будем.(Макароны) 

 

Был я сыпучим.  

Потом стал тягучим,  

В огонь попал –  

Твердым стал!(Хлеб) 

 

Кольцо не простое —  

Кольцо золотое.  

Блестящее, хрустящее.  

Всем на загляденье.  

Ну и объединенье!(Бублик) 

 

Пшеничные кафтанчики,  

В кафтанчиках - Кабанчики.(Пельмени) 

 

Собирают нас в саду.  

На хранение кладут.  

Сок, варенье и компот  

Нужны людям круглый год.(Фрукты) 

 

Может и разбиться.  

Может и свариться.  

Если хочешь, в пищу  

Может превратиться.(Яйцо) 

 

Дяденька смеется. 

На нем шубонька трясется.(Кисель) 

 

 Пословицы 

Поработаешь до поту - поешь в охоту.  

Ешь каши больше - проживешь дольше. 

 Считалка 

За стеклянными горами  

Стоит Ваня с пирогами.  

Здравствуй. Ванечка-дружок.  

Сколько стоит пирожок?  

Пирожок-то стоит три,  

А водить-то будешь ты! 

 Стихи  

Продукты питания 

Это продукты питания.  

У каждого свое название:  



Масло, мясо, хлеб и каша.  

Ряженка и простокваша.  

Йогурт, сыр, кефир, творог  

И рассыпчатый пирог.  

Колбаса, салат, сосиски.  

Чай. печенье и ириски.  

Фрукты, овоши, пельмешки.  

На здоровье ешь! Без спешки!(Т. Кулакова) 

То-то горе наше! 

Мы варили суп, суп  

Из перловых круп. круп.  

Получилась каша,  

То-то горе наше!  

Замесили тесто,  

А оно — ни с места!  

Замесили на дрожжах.  

Не удержишь на вожжах!(Е. Благина) 

Я мороженое ем 
Я мороженое ем.  

Сам ем, сам.  

Никому не дам!  

Просит солнце: 

- Дай чуть-чуть.  

- Хоть лизнуть!  

- Я не дам!  

- Ем сам.  

Никому не дам!  

Солнце - жарче.  

Солнце - ближе  

И мороженое лижет...  

И оно, как назло.  

От меня поползло  

По губам, по рукам.  

По штанам.  

Мы мороженое съели  

С солнцем пополам!  (Э. Мошковская) 

 
 

 
 

 


